
10:00 a 10:30h.
 ESCALFAMENT 

+
 JOCS

10:30 a 11:30h.
TECNIFICACIÓ
 INDIVIDUAL

11:30 a 12:00h.
ESMORZAR 

12:30 a 13:00h.

PARTITS
 + 

COHESIÓ GRUPAL

12:00 a 12:30h.
ENTRENAMENT

 COL·LECTIU

TECNIF ICAC IÓ

NADAL


