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ADHESIO A LA CAMPANYA # LHandbolEsRespecte
Benvolgudes/benvolguts

La Federaci6 Catalana d’Handbol seguint amb la linia de treball del foment del
respecte, la igualtat i la diversitat dins del mén de I'handbol ha desenvolupat una
campanya que duu per titol #LHandbolEsRespecte.

L’objectiu d’aquesta iniciativa és conscienciar sobre la importancia del respecte a
tots els nivells de I'handbol. Passant per a tots/es els/les actors/actrius del nostre
esport, des d’esportistes, cos tecnic, col-lectiu arbitral i public.

Es essencial que cada club, com el vostre, en formi part i s’adhereixi a la campanya,
treballant de manera conjunta per tal de donar un pas endavant i necessari al nostre
esport.

Adherir-se vol dir, formar a tots els nivells i estaments per tal de visibilitzar el
respecte cap tots els/les membres de la comunitat de ’handbol. El public també
forma una part important d’aquesta campanya, ha d’ésser respectuds i no ha
d’utilitzar vocabulari fora de lloc per a referir-se a cap persona que es troba dins i
fora del recinte esportiu.

Aquesta iniciativa se sosté sobre un decaleg on s’han establert unes pautes a seguir.
L’hem desenvolupat en format escrit. El podeu trobar a la nostra pagina web, i també
en format grafic per tal de que sigui més visual i entenedor.

Aquest grafisme, que podeu trobar a les nostres xarxes socials, i per tal de donar-li
mes visibilitat i que tothom conegui i en pugui formar part s’ha de difondre a les
vostres xarxes i mitjans de comunicacié; a continuaci6 us expliquem com heu de
procedir:

1. Nosaltres ja hem publicat el grafisme final a les xarxes socials. Ara és el vostre torn.
Heu de compartir la nostra publicacié a les histories d’Instagram i afegir-hi com a
text: Des del club ens unim a #LHandbolEsRespecte. Quan la pengeu, feu-nos mencié
al perfil @fedcathandbol.

Pel que respecte al Twitter (X) un cop veieu la nostra piulada cliqueu a la opcié de
“citar tuit” (s6n dues fletxes que formen un cercle, I'opcié que us permet citar, no
simplement retuitejar) i escriviu: Des del club ens unim a #LHandbolEsRespecte

2. Ensegonlloc us animem a compartir els grafismes a tot/es membres del club (pares,
mares, delegats/des, entrenadors/res, jugadors/res, membres de la junta directiva,
etc.) per tal de que també n’estiguin al corrent i es puguin sumar a la campanya. De
la mateixa manera que vosaltres en feu difusid, també n’haurien de fer, seguint els
mateixos passos que vosaltres en el pas 1, perd afegint el text: Jo m'uneixo a
#LHandbolEsRespecte.
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3. Veureu que en el correu que us hem enviat hi trobareu un PDF titulat “# LHANDBOL
ES RESPECTE - clubs”. Aquest document consta d’'un requadre editable (a la part
inferior dreta de cada pagina) on hi heu d’afegir el vostre escut, i després guardar de
nou el document al vostre ordinador/dispositiu.

4. Un cop establert I'escut al PDF corresponent, ja el podreu imprimir per tal de fer-ne
difusio pel pavell6 i poder-lo publicar a les vostres xarxes socials com a publicacio.
Quan publiqueu la imatge a les xarxes socials, recordeu de posar-hi un text semblant
a aquest. “Des del club ens unim a la campanya #LhandbolEsRespecte. Considerem
que el respecte és essencial en tots els aspectes de I'handbol! Ara és el teu torn,

uneix-te amb nosaltres!”.

Si necessiteu ajuda en alguns dels aspectes, no dubteu a contactar amb nosaltres a
través del correu electronic premsa@fchandbol.com o al telefon 621 18 22 11.

Agraim la vostra col-laboraci6 i seguim treballant per tal de fer del mén de ’'handbol

un espai amigable.
S

Jaume Fort Mauri,

President de la Federaci6 Catalana d’'Handbol

Sant Vicenc dels Horts, 11 d’octubre de 2024
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